¢Alguna vez has pensado que tu
bebé es un “poco vago™?

o ‘(;Observas que los compafieros de
« clase de tu bebé aprenden a
moverse mas rapido que tu hijo?
¢Crees que a tu nifio le cuesta
aprender como gatear 0 caminar?

En muchas ocasiones, aunque
nacen sin ningun problema
diagnosticado y durante los
primeros meses han desarrollado
su sistema motor sin problema,
llega un determinado momento
en que parece que se han
estancado y que por si solos no
y son capaces de continuar un
— progreso motor adecuado. Es
lo que se conoce como
retraso psicomotor

20 TODOPAPAS

¢Como podemos detectarlo en
nuestro bebé?

Durante afios se ha estudiado el desarro-
llo motor del nifio por meses de creci-
miento y gracias a esto podemos tomar
como referencia determinadas adquisicio-
nes motoras que son claves para poder
detectar si existe algun retraso motor:

SV ISSESE El nifio tiene que tener ad-
quirido control cefalico estable. La posi-

cion de la cabeza tiene que estar alinea-
da con el resto del cuerpo (simétrica).

S LVYISS=S]  Es capaz de mantenerse
sentado sin apoyo. Comienza a manipu-

lar en esta postura sin perder el equi-
librio.

SEEVISSIES) Comienza a desplazarse
por el espacio arrastrandose y gateando.

Al final de este periodo comienza a
agarrarse a los muebles y se pone de
pie.

Empieza la marcha late-
ral y marcha auténoma. En ocasiones,
algunos nifios comienzan a caminar mas
tarde, sin embargo, no hay que preo-
cuparse y hay que darle mas tiempo,
siempre y cuando el nifio sea capaz de
desplazarse por el espacio gateando a
esta edad.

En los casos de bebés prematuros es im-
portante que se tenga en cuenta la edad
corregida, no la edad cronoldgica.

Consejos para estimular el
desarrollo de tu bebé

M Es importante poner a nuestro bebé
boca abajo la mayor parte del tiempo
que esté despierto. Es muy probable
que al principio observemos que le
cuesta estar asi posicionado, dado que la
fuerza de la gravedad hace que tenga
que realizar un esfuerzo al levantar la ca-
beza. Sin embargo, tenemos que insistir
porque poco a poco conseguira estar
tranquilo. En esta postura el bebé apren-
deré a controlar la cabeza, fortaleciendo
la musculatura del cuello y de la espalda.
Si observamos que los brazos del nifio
estan echados hacia atras le ayudaremos
a apoyarse bien, los adelantaremos de
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